
  
 

 

                                       Curso de Curta Duração: Atualização em Nutrologia para Pediatras no Consultório                                                                                       
 

 
IIª ATUALIZAÇÃO EM NUTROLOGIA PARA PEDIATRAS NO 

CONSULTÓRIO 
Coordenação: Dr. Walter Taam Filho 

 
 

Conteúdo Programático Carga 
Horária  Aulas Horário 

Início 
Horário 

Fim 

ABERTURA 

1 
Seletividade alimentar, como lidar 
no consultório? 

02:00 

O que deve ser avaliado no exame físico? 
Como suspeitar de deficiência de algum micronutriente?      
Quando e em que situações indicar alguma fórmula de 
suplementação? 

08:30 10:30 

2 
Que exames podem ser úteis ou 
quais seriam desnecessários para 
avaliação nutricional? 

02:00 
Quais exames teriam indicação?                                                                      
Em que situações devemos solicitar? 
Como interpretar alguns exames? 

10:30 12:30 

ALMOÇO 12:30 14:00 

3 
Micronutrientes na Imunidade e 
Cognição 02:00 

Quais seriam os mais importantes?                                                             
Que consequências a carência poderia acarretar? 14:00 16:00 

4 
Dietas de exclusão e 
Suplementação nos casos de TEA, 
Fato ou Fake? 

02:00 
Quais as principais dietas utilizadas?                                                                 
O que mostram as evidências? 

16:00 18:00 

 

 
➢ Data: 23.05.2026 
➢ Modalidade: Presencial 
➢ Sábado das 08h às 18h  


