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Proposta de Projeto de Pesquisa apresentado ao Núcleo de Apoio à Pesquisa e Ensino – NAPE – Instituto D’Or de Pesquisa e Ensino – IDOR. 




















Cidade, Ano. (Adicionar…)







Resumo do Projeto (Adicionar…)

Resumo: O resumo de um projeto científico deve conter informações concisas que forneçam uma visão abrangente do estudo, permitindo a rápida identificação do tema estudado e o entendimento de sua relevância. Sugere-se que o resumo seja composto por: breve contextualização, objetivo, resumo das metodologias utilizadas, resultados esperados (opcional), conclusões e palavras-chave. Sugere-se escrever o resumo em parágrafo único.



Palavras-Chave (Descritores): (Adicionar…)

As palavras-chave, auxiliam na indexação do projeto facilitando sua busca e identificação nas plataformas científicas. São palavras que descrevem o escopo principal do estudo. Sugere-se escolher as palavras-chave com auxílio do site: https://decs.bvsalud.org/



Introdução (Adicionar…)

Introdução: A Introdução é a seção da proposta de projeto em que o autor informa o que foi investigado até o momento sobre o tema a ser estudado, apresenta a lacuna a ser preenchida com a execução do seu projeto que compreende, em linhas gerais, a justificativa. É importante que a introdução seja clara, siga uma ordem lógica e cronológica de informações para seu bom entendimento. Sugere-se que a introdução seja composta por: contextualização do tema principal, revisão da literatura (atual), justificativa, objetivo e conclusão. Sugere-se utilizar no corpo do texto referências bibliográficas dando maior veracidade e robustez à introdução.


Justificativa (Adicionar…)

[bookmark: _Hlk153535770]Justificativa: Caso na introdução a justificativa tenha ficado muito sucinta e necessite maior explanação, este item se faz necessário. Sugere-se descrever na justificativa a importância do estudo e seus benefícios. 


[bookmark: _Hlk151568936]Objetivo Geral (Adicionar…)

[bookmark: _Hlk153535817]Objetivo Geral: Mesmo que o objetivo tenha sido citado ao final da introdução, é comum e aceitável que haja um item – objetivo geral do projeto. O objetivo geral, esclarece as pretensões com a pesquisa e indica as metas a serem 

alcançadas ao final do estudo, normalmente é apenas um, e descreve a visão global do tema. Sugere-se que a escrita seja iniciada com verbos no infinitivo.

Objetivos Específicos (Adicionar…)

[bookmark: _Hlk153535998]Objetivos Específicos: Geralmente os objetivos específicos são listados e podem ser de cunho exploratório, porém, em alguns estudos para alcançar o objetivo geral do projeto, faz-se necessário definir mais de um objetivo. Ressalta-se que cada objetivo específico deve estar alinhado com o objetivo geral do projeto. 


Hipóteses do Estudo (Adicionar…)

[bookmark: _Hlk153536065]Hipótese: Trata-se de uma afirmação testável que indica relação entre as variáveis que serão estudadas. Deve conter de forma clara as variáveis, a relação entre elas, qual a direção da associação (por exemplo, com o uso da medicação teremos uma diminuição da expressão de uma determinada molécula). É importante que a hipótese seja embasada em teoria, pois é preciso diferenciar a hipótese de suposições. 


Desenho do Estudo (Esta seção deve conter...)

1. Tipo de estudo: Neste item, você deve definir a estratégia que será utilizada para responder à sua pergunta científica. O estudo pode ser transversal (como uma fotografia de um momento específico), de coorte ou caso-controle (que acompanham grupos ao longo do tempo para observar riscos e causas), um ensaio clínico (para testar novos tratamentos) dentre outros. Além do tipo de estudo, é fundamental detalhar o local onde a pesquisa será realizada. Caso o seu projeto envolva testes de intervenção, especifique se ele será randomizado, duplo-cego, etc...

2. População de estudo: 

a. Critérios de Inclusão: Define as principais características da população. Esses critérios definem características específicas que o participante deve atender para ser considerado elegível para o estudo. Esses critérios auxiliam na qualidade da amostra, de modo que esta parte da população tenha potencial para responder à pergunta do estudo. 
b. Critérios de Exclusão: Define critérios e características de uma população que podem interferir na qualidade dos dados, assim como na interpretação dos resultados. São participantes não elegíveis para o estudo. Estes critérios ajudam dentre outros pontos importantes – na integridade dos dados. 
c. Cálculo amostral (tamanho da amostra): projetos de pesquisa envolvem diferentes fatores importantes como a identificação da população alvo, a determinação do nível de confiança que varia em torno de 95%-99%, o desvio padrão também é um item relevante na amostra do estudo. O projeto de pesquisa deve escolher o tipo de amostra a ser utilizada, e a amostra deve ser por conveniência. Para auxiliar no cálculo amostral, sugerimos a leitura do artigo abaixo: 

Miot, H. A. Tamanho da amostra em estudos clínicos e experimentais. Jornal Vascular Brasileiro, 10(4), p.275–278. https://doi.org/10.1590/S1677-54492011000400001, 2011.


3. [bookmark: _Hlk153536339]Metodologia: 
a. Procedimentos: O detalhamento da metodologia deve ser suficiente para permitir uma avaliação crítica rigorosa e garantir que outros pesquisadores consigam reproduzir o estudo. Em outras palavras, você deve descrever minuciosamente o "passo a passo" do trabalho, incluindo as técnicas, as ferramentas e os controles que serão utilizados para garantir a qualidade dos resultados.
b. Coleta de dados: Descreva como os dados dos participantes serão obtidos (ex: entrevistas, exames físicos ou análise de prontuários) e em qual local ou plataforma segura eles serão armazenados. É necessário especificar quais dados serão coletados e qual o caminho ou ferramenta que o pesquisador utilizará para acessá-los, garantindo a organização e a ética no manejo das informações.
c. Análise estatística: Informe qual método ou teste estatístico será aplicado para que os dados coletados sejam interpretados corretamente. O objetivo aqui é demonstrar como você garantirá que as comparações e conclusões do estudo sejam matematicamente válidas e não fruto do acaso.
	
Riscos (Adicionar…)

[bookmark: _Hlk153536389]Os riscos na pesquisa clínica são provenientes de diversos fatores. É importante avaliar de forma abrangente, se o estudo proposto apresenta riscos, como: cuidados éticos, cuidados com a segurança do participante, entre outros. Estes riscos devem ser controlados durante todo o estudo. A supervisão ética pelos comitês de ética e diretrizes regulatórias desempenham papel muito importante neste processo. Ressalta-se a 






importância em garantir que danos previsíveis possam ser evitados, e que  
a pesquisa tenha relevância social, com vantagens significativas para os sujeitos participantes do estudo, assim como para a população em geral, assegurando por sua vez, a igual consideração dos interesses envolvidos (pesquisadores e sociedade), não perdendo o sentido da destinação sócio humanitária da proposta do estudo.


Benefícios (Adicionar…)

[bookmark: _Hlk153536490]Benefícios que o estudo oferece pode ser tanto para a comunidade científica como para a população em geral. Aqui, o proponente/pesquisador deve citar os benefícios que seu estudo propõe como: avanço no conhecimento do tema proposto, desenvolvimento de novos tratamentos, Melhorias nas práticas clínicas etc. 


Cronograma (Adicionar…)

Cronograma do estudo: Todo projeto de pesquisa deve conter um cronograma que demonstre a execução das atividades previstas ao longo do estudo. Como o CEP solicita a apresentação do cronograma em documento separado, o pesquisador pode utilizar as informações já descritas no documento Cronograma, copiando-as e adequando-as a esta seção. Recomenda-se indicar as principais etapas da pesquisa, seus períodos de realização e eventuais atividades desenvolvidas simultaneamente, de forma clara e objetiva.

	Etapa [exemplos]
	Período / Duração [mês/ano]

	1. Planejamento do Projeto (revisão de literatura, definição de objetivos, metodologia).
	Ex:  janeiro/2026 – fevereiro/2026

	2. Elaboração do Protocolo e Documentos Éticos (TCLE, TALE, orçamento etc.) e submissão ao NAPE.
	

	3. Submissão na Plataforma Brasil e análise ética.
	

	4. Preparação operacional da pesquisa (treinamento, piloto, logística).
	

	5. Recrutamento dos participantes.
	

	6. Coleta e análise de dados.
	

	7. Elaboração de relatórios (parcial/final).
	

	8. Divulgação dos resultados (artigos, eventos etc.)
	



Aspectos Éticos (Adicionar…)

[bookmark: _Hlk153536604]Os aspectos éticos de uma pesquisa clínica são fundamentais. O pesquisador deve descrever, no texto deste item, como o estudo atende aos requisitos éticos e legais aplicáveis. As legislações e normativas pertinentes ao projeto devem ser citadas e discutidas expressamente nesta seção, não sendo suficiente apenas mencionar o seu cumprimento. Devem ser contempladas, quando aplicáveis, a Resolução CNS nº 466/2012, a Lei nº 13.709/2018 (LGPD), a Lei nº 14.874/2024 e, em pesquisas com pacientes, a Lei nº 15.378/2026 (Estatuto dos Direitos do Paciente).


Orçamento (Adicionar…)

[bookmark: _Hlk153536716]
Orçamento do estudo: Todo projeto de pesquisa deve apresentar uma estimativa dos custos necessários para sua realização. Como o CEP solicita a apresentação do orçamento em documento separado, o pesquisador pode copiar e adaptar as informações constantes no documento Orçamento para esta seção. Devem ser descritos, quando aplicáveis, os gastos previstos com pessoal, materiais, equipamentos, despesas administrativas, deslocamentos, treinamentos e divulgação dos resultados do estudo.

	Descrição do Item
	Valor unitário
	Total

	Exemplo: Exames
	R$
	R$

	Exemplo: Transporte e alimentação dos participantes
	R$
	R$

	Exemplo: Questionários (fotocópias)
	R$
	R$




Mesmo que os custos do projeto sejam absorvidos pelos proponentes, a frase abaixo deve constar nesta seção:




"A aprovação do projeto pelo NAPE não implica na disponibilização de recursos financeiros para a execução do projeto. A responsabilidade pela mobilização de recursos financeiros e não financeiros para a execução do projeto é de exclusiva responsabilidade dos proponentes."


Referências Bibliográficas (Adicionar…)

[bookmark: _Hlk153536799]Referências: As referências bibliográficas têm importância por apresentarem fontes literárias que servem como base para os argumentos propostos, possibilitando ao leitor acesso às bases de onde foram extraídas. Para a citação no corpo do texto sugerimos que se utilizem os estilos: ABNT ou Vancouver. Sugere-se auxílio para as citações, no site da ANBT: https://www.normasabnt.org/citacoes/ e https://www.normasabnt.org/normas-vancouver/
https://www.normasabnt.org/normas-vancouver/

Citar no mínimo 3 referências sobre o tema do estudo, sendo uma destas citações, publicada nos últimos 5 anos.










________________________________________
Assinatura do Proponente
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